
 

7. What time~? ・ What time do you wake up every morning? 

Early bird? Night owl? 

 

目標：タスクを通して What time～?を使えるようになる。 

対象：中学 1 年生 

時間：20分 

準備：ワークシート 

 

このタスクの進め方 

 

〇Pre-task 

1. 教師はそれぞれの人物の起きる時間と寝る時間を What time～?の表現を使って話し、

メモさせる。 

 

 

 

 

2. 同じ内容の会話を読み上げ、正しいほうを選んでもらい、答え合わせのあとに繰り返し

て読む。 

3. What time～?の形式と意味を生徒に気づかせるとともに、起きるという意味で使用する

wake upと get upの違いを明らかにする。 

 

〇Task 

1. 自分が毎日起きる時間、夕飯を食べる時間、寝る時間をワークシートに記入する。 

2. どのようにペアワークをするか実際に model dialogを使ってデモを見せる。 

3. アクティビティでは、What time do you～?を使って話し合い、ワークシートに相手の

情報をメモする。 

4. 自分がペアワークをした中で 1番早く起きる人などをそれぞれ記入する。 

 

ワンポイント・アドバイス 

 

・Whenと What time の違いが分からない生徒がいたら随時説明をするようにする。 

・タスクは立って行ってもらい、会話が終わったら席に座るように指示をする。 

 

                                 （藤井茉里菜） 

（例） What time do you wake up every morning? – I wake up at 5 o’clock. 

       What time do you go to bed? – I go to bed at 10 o’clock.  




